REFERAT Aldreradet 2018-2021 d. 30-05-2018

Meadedato Onsdag d. 30. maj 2018 kl. 09:00

Modested Madelokale 272, Bronderslev Radhus



Innholdsfortegnelse
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Eventuelt.....
Punkter til pressen

Neaste mode



Punkt 1: Fravaerende

00.22.04-P35-5-17
Resume
Sagsforleb: AR
Beslutning

Ingen fraverende.



Punkt 2: Bemerkninger/andringer til dagsordenen

00.22.04-P35-5-17
Resume

Sagsforleb: AR

Eventuelle bemarkninger/andringer til dagsordenen.

Beslutning

Ingen bemerkninger til dagsordenen.



Punkt 3: Venteliste til plejehjem, plejecentre og 2ldreboliger

27.42.12-P05-1-17
Resume

Sagsforleb: £AR/AO

Der foreligger venteliste pr. 15. maj 2018 til plejehjem, plejecentre og aldreboliger.

Sagen fremsendes til £ldreradet til orientering.

Sagsfremstilling

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfard forelegger venteliste til plejehjem, plejecentre og aldreboliger til orientering.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velferd foreslér, at Aldrerddet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Venteliste er taget til efterretning.

Bilag

Venteliste plejebolig pr.15. maj 2018

Zldreboliger pr. 15. maj 2018

Venteliste pr. 15. maj 2018 - grafisk



Punkt 4: Dreftelse af projekt '""Sundhedsindsats i samarbejde med de
frivillige foreninger"

29.09.00-G01-1-18
Resume

Sagsforleb: £AR/FK/SS/OK

Fagforvaltningen Bern og Kultur sender folgende projekt til dreftelse i Fritids- og Kulturudvalget samt Social- og
Sundhedsudvalget. Derudover sendes projektet til udtalelse hos £Aldreradet og hos Idratssamvirket. Projektet er malrettet
til puljen for tveergédende sundhedstiltag og bevagelse under @konomiudvalget.

Sagsfremstilling

Dette projekt er et fellesskabende sundhedstiltag med fokus pa bevagelse. I et samarbejde mellem Forebyggelses-,
Rehabiliterings- og Treeningsafdelingen og Fritids- og Kulturafdelingen samt projekt Bevag dig for livet - Senior i
Brenderslev Kommune arbejdes der pé, at bygge bro mellem de kommunale forebyggelses-, rehabiliterings- og
treeningstilbud og de fysiske aktivitetstilbud i kommunens folkeoplysende foreninger. Det er sdledes samskabelse mellem
to kommunale forvaltninger og mellem kommune og foreningsliv, der i dette projekt skal veere med til at lofte den
samlede sundhedsindsats yderligere. Projektet har en modig og nysgerrig tilgang til sundhedsarbejdet, da tiltaget bunder i
modet til at forsege det faellesskabende projekt, der skal skabe merverdi for borgerne. Derudover er tiltaget afsggende
omkring hvilken organisering, hvilke konkrete tiltag der er fordelagtige for et vellykket samarbejde, samt hvilke
ressourcer, der er nedvendige.

Malet med samarbejdet er, at flere borgere fastholdes i aktivitet efter endt forleb. Dermed bidrager samarbejdet til at
borgerne fastholder deres funktionsniveau, forbedrer deres sundhedstilstand og udskyder senkomplikationer og forbliver
selvhjulpne leengere. Det har en lang raekke positive effekter — bade pa borgernes livskvalitet og pd kommunens gkonomi i
form af besparelser pa sundhedsydelser, hjemmepleje, sygedagpenge, m.v. Dette skal ske gennem et tiltag nér forlgbene
pa Sundhedscentrene er ved at vare afsluttede, hvor der i den sidste del af det kommunale tilbud vil vere en brobygning
til foreningstilbuddet.

Et centralt aspekt i samarbejdet er opkvalificeringen af de frivillige ledere/instrukterer i foreningerne. Her skal der
udbydes relevante kurser eller anden opkvalificering til foreningerne, saledes disse er kladt pa til at levere aktivitetstilbud
til mélgruppen, som bade udfordrer og matcher, og som har en form, der er attraktiv for malgruppen. Her far de ansatte i
Sundhedscentrene en central rolle, da de skal medvirke til opkvalificeringen af de frivillige lokale ledere gennem
atholdelse af lokale treneruddannelser med inddragelse af kompetente undervisere udefra og de lokale fagprofessionelle
ansatte fra Sundhedscentrene.

Det er mélet at igangsaette 4 aktivitetstilbud i foreningsregi, der er mélrettet borgere i et kommunalt forebyggelses- eller
rehabiliteringstilbud. Derigennem skal borgerne aktiveres af de opkvalificerede frivillige ledere. Der skal skabes en
synlighed omkring tilbuddene og gennemfores tvaergdende moder mellem ansatte pd sundhedscentrene og de frivillige
foreninger. Selve projektet skal medvirke til at samle erfaringer og viden, der geor, at modellen omkring fastholdelse i
aktivitet udvikles og kan forankres. Der skal derfor samles viden om det organisatoriske og praktiske setup, saledes
projektet kan forankres fremover med sterst mulig succes.

Til projektet seges i alt 115.000 kr. fra puljen for tveergdende sundhedstiltag og bevegelse.

Kommunikation 25.000
kr.

PR-materiale til aktiviteterne 10.000
kr.

Uddannelse af instrukterer i foreningerne 10.000
kr.

Tydeliggorelse af foreningstilbuddene til de ansatte i Sundhedscentrene og 30.000



aflenning af kommunale medarbejdere kr.

Facilitering af mode og udvikling mellem foreninger og de ansatte pa 10.000

sundhedscentrene kr.

Tilskud til opstart i forening 20.000
kr.

Forankring — Opsamlingskonference med indspark og inspiration til videre 10.000

arbejde kr.

I alt 115.000
kr.

Projektets naermere beskrivelse og indhold kan ses i vedlagte projektbeskrivelse.
Fagforvaltningen for Sundhed og Velfzerd fremsender orientering om projektet til udtalelse i Aldreradet.

Fagforvaltningen for Barn og Kultur foreslér, at Fritids- og Kulturudvalget drefter projektet og sender det til godkendelse
i @konomiudvalget.

Beslutning

Projektet er taget til efterretning med den bemarkning, at ved uddannelse af instrukterer, ber tabt arbejdsfortjeneste vaere
tenkt ind i1 processen, netop for at gare uddannelsen attraktiv for bredere aldersgrupper.

Bilag
Projektbeskrivelse
Forlagbsbeskrivelse

Udkast til workshop



Punkt 5: Orientering om Demensvenligt Aldrerad

27.15.12-P20-2-17
Resume

Sagsforleb: AR

Som aftalt pa sidste AEldrerddsmede aftholdes informationsmede af demensveninstrukter og kvalitetskoordinator Anne-
Cathrine K. Visborg med henblik pé at gere Aldreradet demensvenligt.

Sagsfremstilling

Bronderslev Kommune er en del af projekt “demensvenner i Danmark” med Alzheimerforeningen, hvor mélet er at gore
Danmark mere demensvenlig. Dette gores ved at fa flere til at melde sig som demensvenner, f4 uddannet
demensveninstrukterer, indgé lokale partnerskaber med foreninger/arbejdspladser/virksomheder samt afholde et
dialogmade for borgere med demens og deres péarerende.

P& dette Aldrerddsmede kommer demensveninstrukter Anne-Cathrine K. Visborg og afholder informationsmede. I labet
af ca. 45 min vil Aldreradet modtage generel information om demens og bliver klogere pa, hvordan Aldrerédet i dets
daglige virke kan hjelpe med at gore Bronderslev Kommune og dermed Danmark mere demensvenligt. Herefter vil
Aldreradet veere demensvenligt.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfaerd foreslér, at Aldrerddet tager orienteringen til efterretning

Sundheds- og @ldrechef Lone Iversen og kvalitetskoordinator Anne-Cathrine K. Visborg deltager under dette punkt.

Ligeledes er Esben Heine Pedersen fra Nordjyske Medier inviteret efter medet til at skrive en artikel om, at Aldreradet
bliver demensvenligt.

Personale
Ingen
Beslutning

Aldreradet tager orienteringen til efterretning og er nu officielt et demensvenligt Aldrerad.



Punkt 6: Orientering fra udvalgene

00.01.00-100-6-18
Resume

Sagsforleb: AR

Orientering fra udvalgene

Beslutning

Aldrerédet folger Aldreomsorgsudvalget teet.



Punkt 7: Meddelelser fra formanden

00.01.00-100-2-18
Resume

Sagsforleb: AR

Meddelelser fra formanden

Invitation fra Sundhedskoordinationsudvalget og Patientinddragelsesudvalget til temamede omkring Borger- og
patientinddragelse.

Den 4. juni dbner Aalborg Demensby. Dreftelse af eventuelt besgg/fremvisning.

Regions-zldreradsmede.

Beslutning

Formanden ger opmaerksom p4, at der er fremsendt en samlet henvendelse fra Aldreradene i Kommunerne i Hjorring,
Frederikshavn, Brenderslev og Rebild, til formand Jergen Lindemann, vedrerende fremtidigt arbejde i Regions-
&ldreradet.

Det aftaltes at sperge Eldreomsorgsudvalget om samlet deltagelse, vedrerende besog ved Aalborg Demensby. Sundheds-
og @ldrechef Lone Iversen formidler kontakten til Aldreomsorgsudvalget.



Punkt 8: Eventuelt

00.01.00-100-3-18
Resume

Sagsforleb: AR

Eventuelt

Beslutning

Zldreradsmede den 28. november 2018 starter k1. 10.00.

Der afholdes ekstraordinaert Aldrerddsmede den 27. juni 2018 kl. 09.00 for behandling af 1. hering vedrerende Budget
2019.

Disponering af midler i forhold til Vardighedsmilliarden 2018, sendes ifolge aftale, ud til Aldreradets orientering.



Punkt 9: Punkter til pressen

00.01.00-100-4-18
Resume

Sagsforleb: AR

Punkter til pressen

Beslutning

Formanden kontakter pressen vedrerende fremtidige besparelser.



Punkt 10: Naeste mode
00.01.00-100-5-18
Resume

Sagsforleb: AR

Na&ste made

Beslutning

Neaste made er den 27. juni 2018 kl. 9.00.
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