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Punkt 1: Fraværende

00.22.04-P35-2-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Personale

Ingen.

Beslutning

Jonna Raasted og Birger L. Thomsen var fraværende.



Punkt 2: Bemærkninger/ændringer til dagsordenen

00.22.04-P35-2-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Sagsfremstilling

Eventuelle bemærkninger/ændringer til dagsordenen.

Personale

Ingen.

Beslutning

Ingen bemærkninger til dagsordenen.



Punkt 3: Projekt og boligorientering

00.01.00-I00-4-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Ældrerådet orienteres af projektleder Abas Khalaf fra Boligforeningen PM, om tanker omkring boliger i

hele Knudsgade-området samt det boligsociale projekt som Fælleshuset Mælkebøtten er centrum for.

Personale

Ingen.

Beslutning

Abas Khalaf orienterede om arbejdet som projektleder i Boligforeningen PM. Ældrerådet er meget optaget af det store
arbejde der foretages i forhold til etniske beboere i Knudsgade området. Et arbejde der virkelig gør en forskel for
områdets beboere, samt Brønderslev by.

Derudover orienterede Abas Khalaf omkring de tanker der foreligger vedrørende udbygning af afdeling 11
(Thorvaldsensvej), hvor en del af området er tænkt til hovedsagelig at huse seniorer.

Samt i stor udstrækning at transformere hele området væk fra det image der i forvejen er tilknyttet området.



Punkt 4: Venteliste til plejehjem, plejecentre og ældreboliger

27.42.12-P05-1-21

Resume

Sagsforløb: ÆR/ÆO

Der foreligger venteliste pr. 30. november 2023 til plejehjem, plejecentre og ældreboliger.

Sagen fremsendes til Ældrerådet til orientering.

Sagsfremstilling

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfærd forelægger venteliste til plejehjem, plejecentre og ældreboliger til orientering.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfærd foreslår, at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Personale

Ingen.

Beslutning

Venteliste er taget til efterretning.

Bilag

Venteliste til plejecentre og ældreboliger pr. 30. November 2023



Punkt 5: Årsberetning 2023

00.01.00-K07-1-22

Resume

Sagsforløb: ÆR

Årsberetning 2023.

Der er udarbejdet Årsberetning for 2023 for Ældrerådet.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet Årsberetning for 2023 for Ældrerådet.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfærd foreslår, at Ældrerådet tager årsberetningen til efterretning.

Personale

Ingen.

Beslutning

Vedrørende afsnit omkring seniorboliger indføres ønsket om sundhedsklinikker.

Bilag

Årsberetning 2023



Punkt 6: Planlægning af fællesmøde mellem Ældreomsorgsudvalget og
Ældrerådet

00.01.00-P35-7-22

Resume

Sagsforløb: ÆO/ÆR

Ældreomsorgsudvalget afholder 2 møder om året med Ældrerådet.

Sagsfremstilling

Møderne mellem Ældreomsorgsudvalget og Ældrerådet er i 2024 berammet til henholdsvis den 6. marts og den 25.
september. Fællesmødet den 25. september skal flyttes, da der både er Udvalgsmøde i Ældreomsorgsudvalget og møde
med Ældresagen samme dag.

Forslag til emner:

Forberedelse til Vidensdag i Haderslev den 30. maj 2024
Status vedrørende Margerthelund

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfærd foreslår, at Ældreomsorgsudvalget drøfter en ny mødedato, som erstatning for
den 25. september, samt punkter til dagsordenen.

Personale

Ingen

Beslutning

Ældrerådet vil lade erstatningsdato for 25. september være op til Ældreomsorgsudvalget.

Punkter der ønskes drøftet på fællesmøde er:

Madleverencer generelt samt indførelse af varm mad til aften.
Budget og økonomi generelt
Indførelse af velfærdsteknologi
Fokus på Tandsundhed og mundhygiejne
Skal sundhedspersonale uddannes i udlandet jfr. Robusthedskommisionen



Punkt 7: Bevæg dig for livets idræts- og motionsvaneundersøgelse 2023

18.20.00-P20-2-18

Resume

Sagsforløb: FKT/SHS/TM/BS/BE/ÆR/ÆO

Som en del af Bevæg dig for livet-indsatsen gennemføres der årligt en idræts- og motionsvaneundersøgelse kaldet
benchmarkundersøgelsen. Benchmarkundersøgelsen 2023 viser blandt andet, at Brønderslev Kommune har et højere
gennemsnit aktive borgere end det nationale gennemsnit og at målet for visionsaftalen 2025 om 75% aktive borgere er
nået.

Fritids-, Kultur- og Turismeudvalget, Social-, Handicap- og Sundhedsudvalget, Teknik og Miljøudvalget, Børne- og
Skoleudvalget, Beskæftigelsesudvalget samt Ældreomsorgsudvalget orienteres om de nye tal fra benchmarkundersøgelsen
2023.

Sagsfremstilling

Bevæg Dig For Livet-indsatsen (BDFL) er Danmarks Idrætsforbunds (DIF) og Danske Gymnastik og Idrætsforeningers
(DGI) fælles projekt. BDFL har igennem en årrække styrket arbejdet med at gøre den danske befolkning mere
idrætsaktive. Brønderslev Kommune blev i 2019 udvalgt som visionskommune for Bevæg Dig For Livet indsatsen.

Målsætningen for de nationale Bevæg Dig For Livet visionskommuner var, at 75% af danskerne i 2025 skulle dyrke
idræt, og at 50% af befolkningen skulle dyrke idræt i en forening. Brønderslev Kommunes sociale og økonomiske forhold
(socioøkonomiske faktorer) betyder, at idrætsdeltagelsen forventeligt ligger lavere end hos gennemsnittet af danske
kommuner.

Som en del af BDFL-indsatsen er der blevet gennemført målinger af idræts- og foreningsdeltagelse i kommunerne. I
Brønderslev Kommune var udgangspunktet i 2019, at henholdsvis 55% var idrætsaktive og at 30% var idrætsaktive i en
forening. Benchmarkundersøgelsen i 2023 for Brønderslev Kommune viser, at 75% er idrætsaktive og at 48% er
idrætsaktive i en forening.

Benchmarkundersøgelsen viser, at der særligt for kategorierne 18-24 årige og ledige er det største udviklingspotentiale.
Igangværende indsatser som handleplanen for Fritids- og Idrætspolitikken 2024 med fokus på ledige samt Ungepuljen, er
med til at imødekomme disse målgrupper.

Benchmarkundersøgelsen viser, at 55% af de ikke-idrætsaktive borgere ønsker at vandre. Igangværende indsatser som
Royal Run, hjertestier samt projektet "Stier og Spor, hvor du bor" er alle indsatser, som er med til at imødekomme
målgruppens ønsker.

Fagforvaltningen for Børn og Kultur foreslår, at Fritids-, Kultur- og Turismeudvalget, Social-, Handicap- og
Sundhedsudvalget, Teknik og Miljøudvalget, Børne- og Skoleudvalget, Beskæftigelsesudvalget samt
Ældreomsorgsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Personale

Ingen.



Beslutning fra Fritids-, Kultur- og Turismeudvalget, 9. november 2023, pkt. 13:

Orienteringen taget til efterretning. Det er et flot resultat, men der skal stadig være fokus på de målgrupper som ikke er
medlem af en forening eller er aktive.

Christina Eilers fraværende med afbud.

Beslutning fra Social,- Handicap- og Sundhedsudvalget, 4. december 2023, pkt. 11:

Til efterretning.

Beslutning

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og bemærker at det er et fantastisk godt projekt.

Bilag

Bevæg Dig For Livets idræts- og motionsvaneundersøgelse 2023, Brønderslev Kommune



Punkt 8: Gensidig orientering - Bestyrelser på plejecentre

27.00.00-G01-22-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Gensidig orientering

Bestyrelser på plejecentre

Sagsfremstilling

Ældrerådet har anmodet om, at gensidig orientering om bestyrelsesarbejdet på plejecentre er et fast punkt på dagsordenen.

Personale

Ingen.

Beslutning

Erik Sørensen orienterede omkring Elmehøj.

Knud Jørgensen orienterede omkring Rosengården.



Punkt 9: Meddelelser fra formanden

00.01.00-I00-2-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Meddelelser fra formanden

Sagsfremstilling

Meddelelser fra formanden

Stormøder for seniorer 2024
Dialogmøde Formand og næstformand i Danske Ældreråd
Temadag den 5. marts 2024 Danske Ældreråd
Boligmøde/boligstrategi (18. januar samt 15. februar 2024)
Status på ældreboliger i Jerslev
Træffedage

Personale

Ingen.

Beslutning

Henning orienterede omkring arbejdet med forslag til næste stormødearrangement.
Forslag til oplægsholder, Peter Lund Madsen.

Indbydelse boligmøder sendes til Ældrerådet, der meldes direkte retur til Emma Rendbæk ved deltagelse.

Træffedage arrangeres i 2024 således:

Første mandag i månederne februar, maj, september og november på Dronninglund Bibliotek, samt første onsdag i samme
måneder på Brønderslev Bibliotek.

Invitation til stormøde om ældres velfærd i Fredericia den 30. januar kl. 10.30 – 15.45.

Regionsmøde den 23. januar på SOSU-skolen, Jonna Raasted deltager fra Ældrerådet.



Punkt 10: Status på inkontinensressourcepersonens arbejde

27.00.00-P20-4-22

Resume

Sagsforløb: ÆO/ÆR

Den 11. januar 2023 blev Ældreomsorgsudvalget orienteret om status på inkontinensressourcepersonens arbejde. Udvalget
bad om en orientering om status efter et år.

Status på indsatsen fremsendes til orientering i Ældreomsorgsudvalget.

Visitator, Mathilde Smolinski Hansen deltager under dette punkt kl. 15.15.

Sagsfremstilling

Inkontinensressourcepersonen har i løbet af 2023 arbejdet målrettet med at følge op på eksisterende blebevillinger med
henblik på at sikre, at borgerne har den korrekte bevilling og give råd og vejledning om væskeindtag, faste toiletbesøg og
henvise til bækkenbundstræning i Træningsenheden.

Ressourcepersonen har arbejdet med følgende indsatser:

Åben kontinensklinik i Brønderslev og Dronninglund
Kontinensrådgivning og undervisning om produkter til Hjemmeplejen og Plejecenterområdet
Kontinensvurderinger med udgangspunkt i den velfærdsteknologiske ble Identifi
Styrket samarbejde med de praktiserende læger herunder reduktion i lægeattester
Foredrag om taburiserede emner i samarbejde med Brønderslev Bibliotek
Foredrag om råd og vejledning til borgere i rehabiliteringsforløb i Rehabiliteringsteamet

Pr. 1. maj 2023 har ressourcepersonen overtaget bevillingskompetencen på kateter og stomi i Visitationen, hvilket gør, at
alle inkontinenshjælpemidler er samlet under samme funktion. Der ses et potentiale i at se ind i bevillingen af kateter,
hvor der forventes at kunne findes en besparelse på især engangskatetre.

Af tabel 1 ses, at antallet af borgere med blebevillinger er steget siden 2022. Dette skyldes formentligt det store fokus på
området og at de praktiserende læger henviser langt flere til åben kontinensklinik end tidligere. Der er dog bevilliget færre
antal bleer pr. borger i 2023 sammenlignet med tidligere år.

Tabel 1. Antal borgere med en blebevilling i perioden 2016-2023. Data er trukket den 30. oktober 2023.

År 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antal borgere 937 915 963 898 886 845 795 832



Af tabel 2 ses, at udgifterne til bleer er steget siden 2022. Dette skyldes altovervejende en stor prisstigning på bleer på
12,3% pr. den 1. marts 2022 og yderligere en prisstigning på 21,8% pr. den 1. januar 2023. Prisstigningerne betyder, at
udgifterne er øget med ca. 126.000 kr. i 2022 og ca. 285.000 kr. i 2023.

Tabel 2. Udgifterne til bleer i perioden 2016-2023. Data er trukken den 30. oktober 2023.

År 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kr. 2.069.830 1.691.899 2.165.012 1.462.862 1.441.790 1.573.037 1.210.276 1.593.063

Siden ressourcepersonen blev ansat i marts 2022, har der været en samlet besparelse på lægeattester på ca. 200.000 kr. i
2022 og 2023. Det betyder, at forudsætningen for budgettet med en besparelse på 400.000 kr. i 2023 samlet set er nået,
når der tages forbehold for de massive prisstigninger på bleer.

Bevillingen i budgettet løber frem til udgangen af 2024.

Fagforvaltningen for Sundhed og Velfærd foreslår, at Ældreomsorgsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Personale

Ingen.

Økonomi

Økonomiafdelingen bemærker at der i 2023 er et korrigeret budget på 1,6 mill. kr. og at der pr. 3. december er brugt 1,9
mill. kr. Besparelsen i 2023 er ikke nået.

Beslutning

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning med følgende bemærkning. Ældrerådet støtter op og anbefaler, at der
afsættes fremtidige ressourcer således at de iværksatte tiltag kan videreføres idet de bringer stor livskvalitet til den enkelte
borger.



Punkt 11: Eventuelt

00.01.00-I00-1-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Eventuelt.

Sagsfremstilling

Eventuelt.

Personale

Ingen.

Beslutning

Henning orienterede fra Miljø og Teknik, der arbejdes på handicapforhold i Algade, Brønderslev.

Ældrerådet opfordrer Brønderslev Kommune til at opfylde snerydningsforpligtelsen såvel som private. Der er rigtig
mange steder i Brønderslev hvor snerydningen stadig mangler på fortove og cykelstier og dermed rammer de svageste
trafikanter.



Punkt 12: Punkter til pressen

27.69.40-G01-2-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Sagsfremstilling

Punkter til pressen.

Personale

Ingen.

Beslutning fra Ældrerådet, 29. november 2023, pkt. 13:

Ingen.

Inger Møller Nielsen og Birger Thomsen var fraværende.

Beslutning

Inger Møller Nielsen og Birger Thomsen var fraværende.

Inkontinens

Bevæg dig for livet
Mødet med Abas Khalaf og de mange tiltag der gøres i boligforeningen.



Punkt 13: Næste møde

00.01.00-I00-5-18

Resume

Sagsforløb: ÆR

Sagsfremstilling

Næste møde i Ældrerådet er den 28. februar 2024.

Personale

Ingen.

Beslutning

Til efterretning.



Punkt 14: Godkendelse af beslutningsprotokol

00.22.04-P35-2-21

Resume

Sagsforløb: ÆR

Sagsfremstilling

Digital underskrift af beslutningsprotokol.

Personale

Ingen.

Beslutning

Godkendt.
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